Gesundheit &
Schicht?

Aktiv und gesund. Rund um die Uhr.

Sei live dabei oder wann und wo es dir passt!

In unseren kurzen Online-Gesundheitshiappchen erhiltst du viele niitzliche Tipps, die dich bei
der Schichtarbeit unterstiitzen konnen:

Datum Uhrzeit Inhalt

05.05.2025 12:30-12:45 Uhr Gewohnheiten verstehen und nachhaltig verbessern
04.06.2025 12:30-12:45 Uhr Gesunde Erndhrung im Schichtdienst

03.07.2025 12:30-12:45 Uhr Mehr Beweglichkeit, weniger Verspannungen
04.08.2025 12:30-12:45 Uhr Erholsamer Schlaf trotz Schichtarbeit

02.09.2025 12:30-12:45 Uhr Kraftigungs- und Aktivierungsiibungen fiir den Alltag
01.10.2025 12:30-12:45 Uhr Stressfrei durch den Tag

03.11.2025 12:30-12:45 Uhr Kognitives Training: Sport fiir dein Gehirn

02.12.2025 12:30-12:45 Uhr Alltagliche Aktivitaten gesund und effizient gestalten
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